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Sesión 1 

Definición de la pregunta de investigación 

- Un proyecto de investigación solo está justificado si es elaborado y redactado de una 

forma meticulosa en base a una buena pregunta …  

- La pregunta de investigación deber ser: 

o Realizable 

o Interesante 

o Novedosa 

o Ética 

o Relevante 

(García Roldán, 1995) 

 

- La pregunta de investigación identifica el fenómeno a analizar. Ejemplo: ¿qué 

características del medio urbano impactan en la salud cardiovascular? 

 

- Para desarrollar una pregunta de investigación sólida desde nuestras propias ideas, 

deberíamos preguntarnos lo siguiente (Danya international 

http://www.theresearchassistant.com/tutorial/2-1.asp): 

 

o ¿Conozco la temática y su literatura? 

o ¿Cuáles son las preguntas de investigación más relevantes en esta temática? 

o ¿Qué áreas requieren exploración/investigación? 

o ¿Mi objetivo es cubrir un vacío en el conocimiento actual o conseguir mayor 

conocimiento? 

o ¿Ha habido ya suficiente/mucha investigación realizada en esta temática? 

o ¿Se ha hecho este estudio con anterioridad? En caso positivo, ¿se puede 

mejorar? 

o ¿Estamos en el momento adecuado para una investigación e este tipo 

(oportunidad)? ¿Es un tema candente o es obsoleto? 

o ¿Habrá fuentes de financiación interesadas? 

o ¿Tendrá este estudio un impacto significativo en mi disciplina? 

 

- Nuestra pregunta debe pasar el test “¿y qué?” 

- ¿Cuál es el beneficio que aporta la respuesta a nuestra pregunta? 

- ¿A quién beneficiará? 

¿Cómo beneficiará a los posibles receptores? 

http://www.theresearchassistant.com/tutorial/2-1.asp

